Les origines des SEL
Les échanges et trocs ont toujours existé, mais les « SEL » sont nés dans les années 1970 sous le nom de LETS – Local Exchange and Trade System. Ils sont arrivés en France en 1994. Le premier SEL français est né en Ariège. Actuellement il y en a plus de 500. 

Le SEL du mâconnais a été créé en 1999.
L’esprit du SEL
Le principe du SEL est basé sur le simple constat que l’individu possède des moyens, des compétences ou du temps qu’il peut échanger avec les autres. Dans notre société où tout est régi par l’argent, les SEL permettent de retrouver d’autres valeurs, de créer d’autres liens avec des personnes différentes mais ouvertes à des contacts plus humains. 

Tout le monde peut échanger !
Vous avez besoin d’un coup de main mais vous ne voulez pas toujours demander à vos voisins ou à votre famille. 

Vous avez trop de légumes dans votre jardin, vous aimeriez les échanger contre autre chose. 

Vous avez mal au dos, quelqu’un peut vous aider à cueillir vos fraises ou vos légumes. 

Vous savez faire des choses et vous seriez prêt(e) à les expliquer à d’autres. 

Pensez à tout ce que les jeunes (et moins jeunes) ne savent plus faire aujourd’hui et que vous pourriez leur apprendre.

Les seules limites sont : 
· VOTRE IMAGINATION

· VOS CAPACITES 

· VOTRE TEMPS

Fonctionnement du SEL DU MÂCONNAIS 
1) Offres et demandes :
Elles sont publiées sur le site internet //seldumaconnais.communityforge.net
2) Liste des adhérent/es et leurs coordonnées
En adhérant vous serez inscrit.e sur la liste des adhérent.e.s avec leurs coordonnées.

La liste est consultable sur le site seulement par les adhérent.e.s.
3) Comment exprimer votre demande ou votre offre :
SOIT vous en parlez en réunion.

SOIT vous publiez une annonce sur le site à destination de tous les adhérent.e.s.
4) Je n’ai pas internet :
Si vous n'êtes pas internaute, vous aurez un parrain ou une marraine, il se fait le relais entre vous et les informations données par internet.
5) Adhésion et départ avec 300 grains
En adhérant vous recevez un crédit de 300 grains. Une minute vaut un grain de sel. Donc 60 grains = une heure. Avant tout échange d'objets ou de services, les deux personnes se mettent d'accord. Vous pouvez donc soit « gagner » des grains de sel, soit en « dépenser ». Chaque échange est noté sur le site informatique, dans l’espace personnel. 
5) Les décisions
Conformément à nos statuts, toute personne adhérente au SEL du Mâconnais fait partie du Conseil d'Administration et peut voter lors des réunions mensuelles qui sont donc des réunions de Conseil d'Administration.
BULLETIN D’ADHESION

SEL du Mâconnais
Prénom...........................

Nom................................

Adresse...................................................

..............................................................

..............................................................

Tél fixe........................................

Tél portable.....................................

Courriel................................................

· J'approuve les statuts du SEL.

· J'atteste être assuré/e en responsabilité civile

Date et signature

SUITE DU FORMULAIRE AU VERSO.

RECU à remplir par l'Association 
Reçu de...........................................

Le.................................................

La somme de.......................................

pour son adhésion, réglée 

Par chèque (  )

En espèces (  )

Demandes
Offres
Les échanges entre les SEL
Chaque SEL est constitué en une association                         indépendante ayant son propre fonctionnement interne, sa propre unité d’échange. Toutefois les SEL ne vivent pas isolés.
Nous adhérons à  SEL’idaire : association d’information et de promotion des SEL
Nous sommes en relation avec les SEL voisins et pouvons participer à leurs réunions lorsque nous sommes invités.

Il existe aussi la Route des SEL pour partager des hébergements et La Route des Stages pour échanger des savoir-faire. 
SEL du Mâconnais 
Contact :

07 49 31 62 16
  Courriel : seldumaconnais@gmail.com 
Notre site internet :
 https://seldumaconnais.communityforge.net/
Réunions mensuelles
à l'Œuvre de la Jeunesse :

7 rue Jean Dagnaux, 71000 Mâcon

Salle de l’abbé Flèche au RDC.

  à 19h00

    -  2ème  mardi des mois impairs et

- 2ème vendredi des mois pairs
Sauf jour férié ou indisponibilité.

Consulter le site internet.

Chaque réunion est suivie 

d'un repas partagé très convivial.
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   Système

d’ Échange
Local
Echangeons, sans argent,
des savoirs, des biens, des services, 

des rencontres, des sorties et des loisirs, dans un esprit de convivialité 

et de solidarité.
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